


درومي‌كندخودازسرشارراشب‌هاوروزهاطرفهرازسرماسوزبي‌هياهووآهسته

انه‌هاييخ.مي‌كنداستفادهخانه‌اشوخودكردنگرمبرايياوسيله‌ازهركسبيناين

فضاسنتيسبكهبكهخانه‌هاييهستند،وپيشرفتهجديدگرمايشيسيستم‌هايبهمجهزكه

ازومي‌برندرابهرهبهترينشهريمستقيمگازازكهخانه‌هاييومي‌كنندگرمرا

.مي‌كننداستفادهشومينهوگازيبخاري‌هاي



راهازي‌بوبوبي‌رنگدشمني.نيستبشريدست‌سازچارديواري‌هايقصهتمامايناما

رايشببزرگسالوخردسالوجوانوپير،مردوزنكهبي‌عاطفهدشمنيمي‌رسد،

آنازناشييگازگرفتگوكسيدكربنامنوهماننامحسوسدشمناين.نمي‌كندفرقي

آتشواورژانس،اخباروتلويزيونوراديوهشدارسرمافصلشروعباسالهر.است

شرطيننخستايمنينكاترعايتكهمي‌شونديادآوربومومرزاينمردمبهنشاني

.استبي‌دغدغهزمستانيوپاييزداشتن



ايناستنشاقوايمنينكاترعايتعدماثردركشورمانعزيزمردمازتنهزارانسالانه

بيلدليبهآنكهتوجهقابل.دهندميدستازراخودجانياوشدهمسموميتدچارگازها

گازدچاركهافراديوبودهخوابحالتدرهامرگاينعمدهگازاينبودنبوبيورنگ

ازكهورهمانطخاموشمرگاين.روندميفرومرگكامبهنادانسته،شوندميگرفتگي

ذرگانسانزندگيمحفلبخشاطمينانجداره‌هايازومي‌آيدآراماستمشخصاسمش

ناناطميجداره‌هايهمينومي‌آميزددرسلول‌هاوخونباصداوبي‌سروآهستهومي‌كند

.مي‌كندهموارنيستيوفنامرگ،باومي‌شكندرابخش



...به این تصاویر نگاه کنید 









؟چيستكربنمنواكسيد

هميشگيلاتمشكازيكيگازاينبامسموميت.استخاموشقاتليككربناكسيدمنو

192جوشنقطهو01/28مولكوليوزنcoفرمولباكربناكسيدمونو.استجامعه

وزغالناقصاحتراقحاصلكهبوبيورنگبي،سمياستگازي.سليسيوسدرجه

گاز،ماننديسوختنموادازمنازلاكثريت.استگازونفتچونفسيليهايسوختساير

از.كننديماستفادهگرماييمنبععنوانبه...وسنگزغالهيزم،ازديگربرخيونفت

.شودميتوليدكربناكسيدمونوگازمواداينهمهسوختن



نگاهي‌به‌آمار

مشهددرمسموميتترينشايع

بيمارستانبهانتقالازپيشمرگموردصدازبيش

(ع)رضامامابيمارستاندركربنمنواكسيدگازبامسموميتموردصدازبيشسالانه

ميرندميكشوردرگازگرفتگيعلتبهنفر4،5روزيمتوسططوربه

كشوردردومرتبه1390سالدر



عوامل‌توزيع‌مرگ‌و‌ميرها‌بر‌اساس‌گروه‌

2‌%حرارتياز‌نقص‌فني‌يا‌كيفيت‌محصولات‌مستقيما‌ناشي‌

25‌%ناشي‌از‌عوامل‌ساختمانمستقيما‌‌‌:

9‌%بدليل‌مسدود‌بودن‌دودكشها

8‌%ناشي‌از‌دودكشهاي‌نمايشي‌در‌ساختمانها

3‌%ديوارهاناشي‌از‌ترك‌داشتن‌

73‌%انسانياز‌عوامل‌مستقيما‌ناشي‌

67‌%ناشي‌از‌نصب‌دودكشهاي‌غلط

6‌%ناشي‌از‌عدم‌نصب‌دودكش

مسکوني، مانهاي عمده ترین عامل اصلي و ریشه اي تلفات ناشي از منوکسید کربن در ساخت

%(90تا 80برآورد . )نقص در دودکش و اجراي آن مي باشد



منواكسيدكربنعوارض‌ناشي‌از‌استنشاق‌گاز‌

وبدنايبافت‌هبهآنانتقالوهوااكسيژنجذببدن،درتنفسدستگاهاصليوظيفه

ازسپوشدهواردبينيودهانراهازهوا.استبدنازخارجبهگازكربنيكدفعهمچنين

وسيلههبومي‌شودجذب‌هاريهطريقازآناكسيژنتنفسي،‌هايحبابچهومجاريازعبور

كيبترواقعدر.مي‌يابدانتقالبدنمختلفبافت‌هايبهخون،درموجودهموگلوبين

بافت‌ها،بهنرسيدازپسدليلهمينبهواستناپايدارتركيبياكسيژن،باهموگلوبين

.مي‌شودبافت‌هاجذبوشدهجداآناكسيژن



علائم‌مسموميت‌با‌منواكسيد‌كربن

.شودميديدهمختلفيهايبيماريدركهشودشاملراعلائمازوسيعيطيفتواندمي

كنندميفكررادافاكثرواستسرماخوردگيعلائمبهشبيهعلائماينازبسياريمتاسفانه

تماميابتلا.كنندميخوابيدندرسعياند،شدهسرماخوردگيدچارهواسرديدليلبه

.‌دهدمينشانراافراددرمسموميتبروزآنفلوآنزا،بهشبيهعلايميبهخانوادهافراد

.استگازاينباخفيفمسموميتعلائم،(استفراغ)تهوعخستگي،سرگيجه،سردرد،



اثرات‌ناشي‌از‌تنفس‌گاز‌منواكسيد‌كربن



300تا240شدتباشود،انسانتنفسيدستگاهواردهواهمراهمونواكسيدكربنگازاگر

كربوكسينامبهيدارپاتركيبيومي‌شودتركيب؟هموگلوبينبااكسيژنازبيشتربرابر

كمبوددچاربدنبافت‌هايصورتايندركهاستبديهيو.مي‌كندايجادهموگلوبين

برسد،درصد10حدودتاخونهموگلوبينكربوكسيتركيبهرگاه.شدخواهنداكسيژن

باخونهموگلوبينازدرصد30تا20چنانچه.نمي‌شودمشاهدهبدندرقابل‌توجهيعلايم

.مي‌شوديمملاسردردونفستنگي‌بروزباعثشود،تركيبهموگلوبينكربوكسي

بهبآسيوسستيسرگيجه،رواني،گيجيشديد،سردردموجبدرصد50تا30غلظت

30كهمي‌كندبروزهوشياريعدمدرصد،60تا50غلظتدر.مي‌شودشنواييوبينايي

ردهموگلوبينكربوكسيبيشترودرصد80غلظت.مي‌شودمرگباعثتداومدقيقه

.داشتدرپي‌خواهدراانسانمرگبلافاصلهخون،



متوسطورطبهپلاسما.يابدميتشكيلجامدو(پلاسمايامحلول)مايعبخشدوازخون

،اكسيژنها،پادتنمعدني،موادآب،شاملمايعاين.شودميشاملراخوندرصد55

.باشدميبدننيازمورداساسيموادازبسياريوكربناكسيددي

.آورندميبوجودراخونرنگكهبودهخونجامدمادهبيشترينقرمزهايگلبول

بهآهنيونبودنداراباكهبودهقرمزهايگلبولدرموجوداصليپروتئينهموگلوبين

ومحافظتيفهوظسفيدهايگلبول.پردازدميخوندركربناكسيدديواكسيژنانتقال

باكهددارنمختلفيانواعوداشتهعهدهبرزابيماريعواملبامقابلهدربدننگهداري

.سازندميفراهمزابيماريعواملبرابردررابدنايمني،خودشيمياييوفيزيكياعمال

هايدانهصورتبهكههستندبزرگيهايسلولبقاياي،خونيهايگردهياهاپلاكت

.شوندميلختهتشكيلوخونانعقادبهكمكباعثدارندوجودخوندرشدهخردوريز



:علائم‌مسموميت‌شديد‌

افزايش‌ضربان‌قلب‌‌

مشكلات‌تنفسي

گاهي‌تغيير‌در‌رنگ‌پوست‌‌

تاول‌هاي‌پوستي

بيهوشي

تشنج

مرگ‌



اثرات‌عصبي،‌رواني،‌تاخيري

زوال‌عقلي

فراموشي

جنون

كوري

بيماري‌اعصاب‌محيطي‌

(سال‌30معمولا‌در‌افراد‌بالاي‌)‌بي‌اختياري‌ادرار

اختلال‌هوشياري



:برخي‌افراد‌مستعد‌ترند

كودكان

افراد‌مسن

افرادي‌كه‌داراي‌سابقه‌بيماري‌قلبي‌هستند

افراد‌مبتلا‌به‌كم‌خوني

(دو‌نفسه‌)‌خانم‌هاي‌باردار‌

و‌...



اثرات‌كمبود‌اكسيژن‌در‌بدن‌
اثراتدرصد 

حداقل‌اكسيژن‌قابل‌قبول19/05

در‌حركاتكاهش‌قدرت‌فعاليت‌و‌عدم‌هماهنگي19-15

در‌‌و‌عدم‌قدرت‌تشخيص،‌عدم‌تواناييافزايش‌تعداد‌تنفس12–14
درك‌و‌قضاوت

افزايش‌ضربان‌قلب،‌آبي‌شدن‌رنگ‌لب‌ها12-10

فراغ‌و‌از‌دست‌دادن‌قدرت‌تفكر،‌ضعف‌شديد،‌حالت‌تهوع،‌است10-8
بيهوشي

درصد‌‌50دقيقه‌6در‌.دقيقه‌امكان‌احيا‌وجود‌دارد5تا‌4در‌8-6
دقيقه‌مرگ‌اتفاق‌مي‌افتد8احتمال‌زنده‌ماندن‌و‌در‌

نهايت‌ثانيه‌كما،‌لرزش‌اندام،‌بيهوشي،‌توقف‌تنفس‌و‌در40در‌6-4
مرگ



:استبسيار‌ساده‌ COپيشگيري‌از‌مسموميت‌با‌گاز

يت‌بالايي‌‌استفاده‌از‌وسايل‌گرمايشي‌استاندارد‌در‌پيشگيري‌از‌اين‌مسموميت‌از‌اهم.‌1

جلوگيري‌ COبدون‌دودكش‌به‌هيچ‌عنوان‌از‌توليد‌گاز‌هاي‌بخاريبرخوردار‌است‌و‌

.نمي‌كند

شگيري‌از‌و‌انسداد‌منافذ‌مسير‌دودكش‌قبل‌از‌راه‌اندازي‌بخاري‌بهترين‌راه‌پيكنترل‌.‌2

.مي‌رودبروز‌حوادث‌مسموميت‌به‌شمار‌



گر‌لوله‌‌ا.‌و‌توجه‌به‌داغ‌بودن‌دودكش‌نيز‌بهترين‌آزمايش‌سلامت‌دودكش‌استدقت‌.‌3

ي‌دودكش‌بخاري‌شما‌سرد‌است‌دليل‌آن‌خارج‌نشدن‌محصولات‌احتراق‌وگازهاي‌سم

سمتي‌ازدراين‌صورت‌بايد‌ضمن‌رفع‌نقص‌،‌به‌طور‌موقت‌با‌بازكردن‌ق.ازدودكش‌است

.محيط‌ايجاد‌نمائيديا‌پنجره‌تهويه‌دردر

ي‌از‌عدم‌ها‌براي‌جلوگيرداشتن‌كلاهك‌مخصوص‌براي‌دودكش‌در‌پشت‌بام‌همچنين‌.‌4

.اهميت‌بالايي‌دارد COخاموشي‌بخاري‌و‌به‌دنبال‌آن‌انتشار‌گازبروز





رمز،‌زرد‌و‌‌و‌چنانچه‌رنگ‌شعله‌قشعله‌بخاري‌و‌وسايل‌پخت‌و‌پز‌بايد‌آبي‌باشد،رنگ‌.‌5

ه‌سريعا‌‌يا‌نارنجي‌باشد،‌حتما‌نقص‌در‌سوخت‌رساني‌و‌كمبود‌اكسيژن‌در‌محيط‌است‌ك

هواي‌كافي‌اگر‌رنگ‌شعله‌بخاري‌آبي‌نباشد‌ممكن‌است.‌بايد‌تعمير‌و‌سوخت‌رساني‌شود

.به‌بخاري‌نرسيده‌وتوليد‌گاز‌منواكسيد‌كربن‌كند

‌هاي‌وزنهرصورت‌استفاده‌از‌وسايل‌گرمايشي‌مانند‌بخاري‌و‌شومينه،‌نبايد‌تمامي‌در‌.‌6

.شودجريان‌هوا‌در‌منزل‌و‌به‌ويژه‌اتاق‌خواب‌مسدود‌



رم‌‌نصب‌آبگرمكن‌در‌حمام،‌روشن‌كردن‌شعله‌هاي‌اجاق‌گاز‌در‌آشپزخانه‌جهت‌گاز‌.‌7
.خودداري‌كردبايد‌نگه‌داشتن‌محيط‌داخل‌خانه،‌جدا‌

وله‌‌مشترك‌براي‌چند‌واحد‌در‌صورت‌كوچك‌بودن‌سايز‌مجراي‌خروجي‌و‌لشومينه‌.‌8
در‌شومينه‌كشي‌آن‌باعث‌برگشت‌دود‌از‌شومينه‌روشن‌طبقات‌پايين‌به‌داخل‌آپارتمان

.خاموش‌طبقات‌بالاتر‌مي‌گردد

جانبي‌واركليه‌دودكش‌ها‌بايد‌حداقل‌يك‌متر‌ازسطح‌بام‌وحداقل‌يك‌متر‌ازديانتهاي‌.‌9
.به‌شكل‌اچ‌باشد‌وداراي‌كلاهك‌مخصوص‌بام‌فاصله‌داشته





دروله‌عمودي‌لارتفاع‌وبايد‌مثبت‌و‌روبه‌بالا‌ها‌واحدلوله‌هاي‌افقي‌درداخل‌شيب‌.‌10

.باشدحداقل‌سه‌برابر‌طول‌افقي‌آن‌بيرون‌

.زسوز‌باشدلوله‌خروجي‌دستگاه‌گاقطر‌ازلوله‌دودكش‌بايد‌مساوي‌يا‌بزرگتر‌قطر‌.‌11

بستن‌ودي‌فضاي‌خود‌را‌با‌شوفاژ‌و‌سيستم‌حرارت‌مركزي‌گرم‌مي‌كنيد‌درزبناگر‌.‌12

.باشدمنافذ‌به‌منظور‌جلوگيري‌ازاتلاف‌حرارتي‌بلاملانع‌مي‌



حتما‌،نيدازبخاري‌هاي‌گازسوز‌به‌منظور‌گرمايش‌محيط‌استفاده‌مي‌كدرصورتيكه‌.‌13

تن‌كاملبسدرزبندي‌وازمختصري‌تهويه‌ازطريق‌درب‌يا‌پنجره‌درفضا‌ايجاد‌نمائيد‌و

.منافذ‌خودداري‌كنيد

.قراردادن‌لوله‌خروجي‌بخاري‌به‌داخل‌ظرف‌آب‌جدا‌خود‌داري‌كنيداز.‌14







ش‌جدا‌داراي‌نقص‌دردودكيا‌وبه‌كار‌بردن‌وسايل‌گرمايشي‌بدون‌نصب‌دودكش‌از‌.‌15

.خودداري‌كنيد

.وندشگرمكن‌هاي‌ديواري‌گازي‌اگر‌به‌مدت‌طولاني‌روشن‌باشند‌خطرناك‌مي‌آب‌.‌16

هوا‌،‌مجاز‌كارگيري‌آب‌گرمكن‌هاي‌ديواري‌درفضاهاي‌بسته‌يا‌مكان‌هاي‌فاقد‌جريانبه‌

.نيست

.ن‌باشدبه‌فضاي‌بيرومنتهي‌وگازسوز‌بايد‌داراي‌يك‌دودكش‌مستقل‌وسيله‌هر.‌17

اق‌به‌‌مناسب‌محصولات‌احترهدايت‌ازمسير‌دودكش‌هارا‌به‌منظور‌اطمينان‌سرتاسر‌.‌18

.حاصل‌كنيداطمينان‌وفضاي‌بيرون‌كنترل‌





.نيداز‌كباب‌پز‌يا‌منقل‌را‌درون‌خانه،‌گاراژ‌يا‌محوطه‌بسته‌استفاده‌نكهيچگاه‌.‌19

ه‌از‌چراغ‌يا‌بخاري‌نفتي‌يا‌گازي‌كه‌فاقد‌دودكش‌است،‌درون‌خانه،‌بهيچگاه‌.‌20

.خصوص‌هنگام‌خواب‌استفاده‌نكنيد

.ب‌كنيددستگاه‌هشدار‌مونوكسيد‌كربن‌نصبتان،خواخانه،‌به‌خصوص‌در‌محل‌درون‌.‌21

ها‌توسط‌افراد‌‌وسايل‌گرمايشي‌توسط‌افراد‌غير‌مجرب‌و‌بي‌تجربه‌و‌يا‌نصب‌آنتعمير‌.‌22

.مي‌شودخانواده‌باعث‌ايجاد‌خطر‌





:‌كربنچگونگي‌برخورد‌با‌افراد‌مسموم‌شده‌با‌گاز‌منواكسيد‌

.‌‌از‌محيط‌آلوده‌به‌هواي‌آزاد‌منتقل‌كنيدفرد‌مسموم‌را‌-1

.يقه‌پيراهن‌و‌كمربند‌و‌لباس‌هاي‌تنگ‌افراد‌مسموم‌را‌باز‌كنيد-2

.درصورت‌امكان‌اكسيژن‌دهي‌به‌فرد‌مسموم‌شده‌انجام‌شود-3

در‌مراحل‌بعدي‌درماني‌بايد‌مورد‌توجه‌115باز‌نگه‌داشتن‌راه‌هاي‌هوايي‌و‌تماس‌با‌اورژانس‌-4

.قرار‌گيرد

رفتن در  به یاد داشته باشید که خارج کردن افراد مصدوم از محیط آلوده، قرار گ

.دمحیط باز به این افراد از مهمترین اقدامات پیشگیرانه محسوب مي شو






