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 (MDGs)اَداف تًسعٍ َشارٌ

 اعلامیٍ َشارٌ 
 (کشًر189)  

اَداف تًسعٍ 
 َشارٌ

(MDGs) 

سپتامبز سال 
2000 

 َدف کلان 8
 َدف خزد  21

 شاخص 60

اس بيي بزدى فقز ضذيذ ٍ 
 گزسٌگي

بِ آهَسش ابتذايي يابي دست
 ّوگاًي

گستزش ٍ تزٍيج بزابزي 
 جٌسيتي ٍ تَاًوٌذ ساسي سًاى

 ٍ هيز هزگ کاّص
 کَدکاى

 بْبَد سلاهت هادراى

 هبارسُ با ايذس، هالاريا ٍ 
 ديگز بيواري ّا

 تضويي پايذاري هحيط سيست 

گستزش هطارکت جْاًي بزاي 
   ٍ پيطزفت تَسعِ

 پایان اَداف تًسعٍ َشارٌ 2015سال 
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ي آغاس چُارچًب جدید بزای تًسعٍ ( MDGs)پایان اَداف تًسعٍ َشارٌ  2015
 پایدار

 2015چارچًب پس اس 
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رشذ تی رٍیِ 
هصرف گرایی ّوراُ 
تا تشذیذ هحرٍهیت  

 ّا

ًاسازگاری ٍ 
ًاکارآهذی ًْادّای 
حکَهتی در جَاهع 

 تا درآهذ کن

تغییرات آب ٍ 
َّایی، رشذ 

اقتصادی ّوراُ تا 
آلَدگی ٍ آسیة  

ّای هحیط زیستی، 
تیکاری جَاًاى در 

 جْاى

ترٍز تغییر ٍ تحَلات ٍ 
چالش ّای ًَظَْر در  

 هٌطقِ

 دلایل ویاس بٍ چُارچًب جدیدی بزای تًسعٍ پایدار

 تاکیذ گردیذ 2015تر ایجاد چْارچَتی جذیذ ترای تَسعِ جْاًی پس از سال  20+، در اجلاس ری2012َدر سال 
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 رفاه
اطویٌاى  از زًذگی هَثر ٍ هرفِ ترای اًساًْا ٍ 

پیشرفت اقتصادی، اجتواعی ٍ فٌاٍری در 
 ّواٌّگی تا طثیعت

 محًرَای اصلی اَداف تًسعٍ پایدار

 کره زمین

هحافظت از زهیي در تراتر تخریة از 
طریق تَلیذ ٍ هصرف پایذار، 

هذیریت پایذار ٍ اًجام اقذاهات 
 فَری ترای تغییر اقلین

 مردم

پایاى دادى تِ فقر ٍ گرسٌگی ٍ 
حصَل اطویٌاى از رسیذى تِ ظرفیت 

تالقَُ اًساًْا در هحیطی سالن ٍ 
 عادلاًِ

 مشارکت

تسیج اتسارّای هَرد ًیاز ترای اجرای 
دستَرکار از طریق یک هشارکت جْاًی 

ترای تَسعِ پایذار، تراساس رٍحیِ 
 تقَیت ّوثستگی جْاًی

 صلح

ترٍیج جَاهع صلح آهیس، عذالت 
 هحَر ٍ فراگیر
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 هطَرت ّاي کطَري ٍ هَضَعي

ارائِ پيطٌْاد  
 OWGتَسط 

 ريود تديیه اَداف تًسعٍ پایدار
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 ي سزآغاس اَداف تًسعٍ پایدار( MDGs)پایان اَداف تًسعٍ َشارٌ  2015

 (SDGs)اَداف تًسعٍ پایدار

 ث

17َدف کلان(Goals) 

169 َدف خزد(Target  ) 

 



 پاياى دادى بِ فقز در توام حالات ٍ اضکال آى . 1ّذف 
 در ّوِ جا

 پاياى دادى بِ گزسٌگي، دستيابي بِ اهٌيت غذايي. 2ّذف 
 ٍ تغذيِ بْبَد يافتِ ٍ تزٍيج کطاٍرسي پايذار 

َل اطويٌاى اس سًذگي سالن ٍ ارتقاي رفاُ بزاي حص. 3ّذف 
 ّوِ ٍ در ّوِ سٌيي

 حصًل اطمیىان اس در دستزس بًدن ي مدیزیت.  6َدف 
 پایدار آب ي بُداشت بزای َمٍ  

 حصَل اطويٌاى اس آهَسش جاهع ٍ باکيفيت  . 4ّذف 
 تزٍيج فزصتْاي يادگيزي هادام العوز بزاي ّوِهساٍي ٍ 

تزٍيج رضذ اقتصادي پايذار ٍ فزاگيز، اضتغال کاهل ٍ .  8ّذف 
 ساسًذُ ٍ کار هٌاسب بزاي ّوِ

حصًل اطمیىان اس دستزسی بٍ اوزصی  مقزين بٍ  . 7َدف 
 صزفٍ، قابل اعتماد، پایدار، ي مدرن بزای َمٍ

دستيابي بِ بزابزي جٌسيتي ٍ تَاًوٌذ ساسي سًاى ٍ .  5ّذف 
 دختزاى

ايجاد سيزساخت ّاي اًعطاف پذيز، ارتقاء صٌعتي  .  9ّذف 
 فزاگيز ٍ پايذار ٍ پزٍرش دادى ًَآٍري

 تزٍيج جَاهع صلح آهيش ٍ فزاگيز بزاي تَسعِ پايذار،.16ّذف 

 فزاّن کزدى دستزسي بِ عذالت بزاي ّوِ ٍ ايجاد ًْادّاي  

 هَثز، پاسخگَ ٍ فزاگيز در توام سطَح

 حصًل اطمیىان اس الگًَای تًلید ي. 12َدف 
 مصزف پایدار  

 ايجاد ضْز ّا ٍ ضْزک ّايي  فزاگيز، ايوي،.  11ّذف 
 اًعطاف پذيز ٍ پايذار 

 کاّص ًابزابزي در داخل ٍ در هياى کطَرّا.  10ّذف 

حفاظت، باسساسي ٍ ارتقاي استفادُ پايذار اس اکَسيستن ّاي . 15ّذف 
سهيٌي،  هذيزيت پايذار جٌگل ّا،  هبارسُ با بياباى سايي،  ٍ هتَقف ٍ  
 هعکَس ساختي تخزيب سهيي ٍ هتَقف ساختي کاّص تٌَع سيستي

 حفاظت ٍ استفادُ پايذار اس اقياًَسْا،  . 14ّذف 
 درياّا ٍ هٌابع دريايي بزاي تَسعِ پايذار

 اًجام اقذاهات فَري بزاي هبارسُ با تغييزات .  13ّذف 
 اقلين ٍ اثزات آى

تقَيت ابشار پيادُ ساسي ٍ احياي هطارکت جْاًي  .  17ّذف 
 بزاي تَسعِ پايذار

 SDG -اّذاف تَسعِ پايذار 

SDG indicators_6.doc
SDG indicators_6.doc
SDG indicators_6.doc
SDG indicators_6.doc
SDG indicators_6.doc
SDG indicators_6.doc
SDG indicators_6.doc
SDG indicators  _15.doc
SDG indicators  _15.doc
SDG indicators  _15.doc
SDG indicators  _15.doc
SDG indicators  _15.doc
SDG indicators  _15.doc
SDG indicators _14.doc
SDG indicators _14.doc
SDG indicators _14.doc
SDG indicators _14.doc
SDG indicators _14.doc
SDG indicators _14.doc


 در ایزان( SDGs)تعییه متًلیان اَداف تًسعٍ پایدار



 ایجبد دستشسی به اوشژی هبی پشداخت پزیش، مطمئه، پبیذاس ي وًیه بشای همگبن: 7هذف کلان 

 شبخص اهذاف خشد

 و  مطمئن پزداخت پذیز، اهزژی خدمات به عمىمی دضترس ی ایجاد7-1

 2030 ضال تا هىین

  دارهد دضترس ی بزق  به که جمعیتی وطبت 7-1-1

 فىاوری و  ضىخت بز  عمده اتکای اضاص بز  جمعیت وطبت 7-1-2

 پاک

 جهاوی اهزژی تزکیب در  پذیز  تجدید اهزژی های ضهم چشمگیر  افشایش7-2

 2030 ضال تا
   مصزفی های اهزژی کل اس  پذیز  تجدید های اهزژی ضهم 7-2-1

 2030 ضال تا اهزژی بهزه وری بهبىد جهاوی هزخ دوبزابزی  افشایش7-3
 تىلید و  اولیه اهزژی حطب بز  شده محاضبه اهزژی شدت 7-3-1

   داخلی هاخالص

 به دضترس ی تطهیل هدف با بین المللی همکاری های افشایش الف-7

 پذیز، تجدید هایاهزژی جمله اس  پاک، اهزژی هایفىاوری و  پژوهش ها

 افشایش و  تز پاک و  پیشزفته فطیلی هایضىخت فىاوری و  اهزژی بهزه وری

  ضال تا پاک هایاهزژی فىاوری و  اهزژی سیزضاخت های در  گذاری ضزمایه

2030 

 هدف با 2020 ضال اس  ضال هز   آمزیکا دلار  مقدار   اهتقال 1-الف-7

 دلاری  میلیارد 100 تعهد تحقق

 خدمات ارائه جهت فىاوری بزوسرضاوی و  ها سیزضاخت گطترش ب-7

 ویژه به تىضعه، حال در  کشىرهای در  همگان بزای پایدار  و  هى  های اهزژی

 در  کشىرهای و  تىضعه حال کىچک جشایز  تىضعه یافته، کمتر  کشىرهای

 بزهامه ۀای با مطابق ،2030 ضال تا خشکی در  محصىر  تىضعه حال

 مزبىطه حمایتی

 تىلید اس  درصدی عىىان به اهزژی بهزه وری در  ضزمایه گذاری  1-ب-7

 و  هقل در  خارجی مطتقیم ضزمایه گذاری  میزان و  داخلی هاخالص

 تىضعۀ خدمات در  فىاوری و  سیزضاخت ها به مزبىط مالی اهتقال

 پایدار

 7َدف کلان  -(SDGs)اَداف تًسعٍ پایدار



 ایجبد الگًهبی تًلیذ ي مصشف پبیذاس:12هذف کلان 

 شبخص اهذاف خشد

 ومـسف تىلید الگىهای به مسبىط هایبسهامه طالۀ 10 چازچىب اجسای12-1

 هظس دز با یافته،تىطعه کؼىزهای زهبری  با و کؼىزها تمامی مؼازکت با پایداز،

 تىطعه خال دز کؼىزهای هایكابلیت و تىطعه میزان گسفتن

 پایداز مـسف و تىلید ملی   اكدام بسهامه های دازای کؼىزهای تعداد 12-1-1

(SCP) یا SCP ملی طیاطت های دز هدف یا اولىیت عىىان به ػده تعیین 

 زىد

 2030  طال تا طبیعی مىابع اش کازآمد اطتفاده و پایداز مدیسیت تدلم12-2

 میزان و مىابع اش اطتفاده میزان طساهۀ مىابع، اش اطتفاده میزان 12-2-1

   دازلی هازالف تىلید به وظبت مىابع اش اطتفاده

 دازلی مـسف و مىاد دازلی مـسف طساهۀ مىاد، دازلی مـسف 12-12-2

  دازلی هازالف تىلید به وظبت مىاد

 کىىده تىشیع ططىح دز جهان طستاطس دز50٪ تا غرایی كایعات طساهه کاهؽ12-3

 تا عسكه و تىلید شهجیره طىل  دز غرایی مىاد تلفات کاهؽ و کىىده مـسف و زسد

 بسداػت اش پع تلفات جمله اش ،2030طال

   غرایی مىاد ػدن فاطد جهاوی ػازف 12-3-1

 مىظس اش شائد مىاد تمامی و ػیمیایی مىاد مطلىب مدیسیت تدلم12-4

 مىزد المللی بین چازچىب های با مطابم آنها، خیات چسزه طىل  دز شیظت مدیطی

 خداکثری  هدفکاهؽ با زاک و آب هىا، دز آنها اهتؼاز چؼمگیر کاهؽ و تىافم،

 2020 طال تا شیظت مدیط و اوظان ها طلامت بس آنها هامطلىب عىازق

 مدیط با مستبط بین المللی چىدجاهبۀ تىافلىامه های طسفین تعداد 12-4-1

 تعهدات به که ػیمیایی مىاد طایس و زطسهاک پظماهدهای  مىكىع با شیظت

 تىافلىامه های اش یک هس اطاض بس لاشم اطلاعات   اهتلال دز زىد وظایف و

 همىده اهد عمل مستبط

 زطسهاک پظماهدهای و زطسهاک پظماهدهای تىلید ی طساهه 12-4-2

 تـفیه هىع اطاض بس ػده تـفیه

 باشیافت کاهؽ، پیؼگیری، طسیم اش2030 طال تا شباله تىلید چؼمگیر کاهؽ12-5

   مجدد اطتفاده و
ىاژ اطاض بس ملی باشیافت هسر 12-5-1

ُ
 ػده باشیافت مىاد ت

 هایػیىه اتساذ جهت فساملی، و بصزگ هایػسکت ویژه به ها،ػسکت تؼىیم12-6

 گصازغ دهی چسزه دز پایدازی  به مسبىط ویکپازچه طاشیاطلاعات پایداز
   کىىد می مىتؼس زا پایدازی  های گصازغ که هایی ػسکت تعداد 12-6-1

 12َدف کلان  -(SDGs)اَداف تًسعٍ پایدار



 ایجبد الگًهبی تًلیذ ي مصشف پبیذاس:12هذف کلان 

 شبخص اهذاف خشد

 ملی هایاولىیت و هاپایداز،مطابلباطیاطت عمىمی   تدازکات های ػیىه تسویج12-7
 تأمین اكدام بسهامه های و طیاطت ها کىىدۀ اجسا کؼىزهای تعداد 12-7-1

   پایداز عمىمی

 طبک و پایداز تىطعه با مستیط آگاهی و اطلاعات به جهان هلاط همه دز مسدم دطترس ی تلمین12-8

 2030 طال تا طبیعت با طاشگاز شهدگی

 آمىشغ (ب) و ػهسوهدی جهاوی آمىشغ (الف) اش اطتفاده میزان 12-8-1

 ملی طیاطت های (الف) دز ( اكلیمی تغییرات آمىشغ جمله اش) پایداز تىطعۀ

 داوؽ آمىشان ازشػیابی (د) و معلم؛ تسبیت (ج) دزس ی؛ مىاد (ب) آمىشغ؛

 هدف زىدبا فنی و علمی ظسفیت های تلىیت جهت خال تىطعه دز کؼىزهای اش خمایتالف-12

 پایدازتس مـسف و تىلید الگىهای طمت به خسکت

 و تدلیم زـىؾ دز تىطعه خال دز کؼىزهای اش خمایت میزان 1-الف-12

 شیظت مدیط با طاشگاز فىاوزی های و پایداز مـسف و تىلید جهت تىطعه

 مىجب که پایداز گسدػگسی  بس پایداز تىطعه تاثیرات پایؽ هدف با ابصازهایی اجسای و تىطعهب-12

 ػىد می مدلی مدـىلات و فسهىگ تسویج و ػغل ایجاد

 اكدام بسهامه های و پایداز گسدػگسی  طیاطت های یا زاهبردها تعداد 1-ب-12

   پایؽ ابصازهای و ػده تىافم هظازت با ػده اجسا

 باشاز، اهدساف خرف با که هاکازآمدی فظیلی هایطىزت به پسدازتی یازاهه های معلىل طاشی  ج-12

 دز هاکازآمد، یازاهه های خرف و مالیاتی طازتاز تجدید جمله اش کؼىزها، ملی ػسایط با مطابم

 هظس دز كمً تىان، می کاز ایً با .می ػىهد اهسژی اتلاف به دازهد،مىجس وجىد آنها که مدل هایی

 تاثیرات خداکثری  کاهؽ و تىطعه خال دز کؼىزهای ویژه ػسایط و زاؾ هیاشهای کامل گسفتن

 هماید، خمایت تاثیرپریس و فلیر جىامع اش که هدىی  به کؼىزها ایً تىطعه بسفسایىد ممکً هامطلىب

 گراػت همایؽ به زا طىزت ها ایً شیظت مدیطی تاثیرات

 تىلید اش واخد هس دز فظیلی طىزت های به پسدازتی های یازاهه میزان 1-ج-12

 ملی هصیىه های مجمىع اش بسش ی عىىان به و (مـسف و تىلید) دازلی هازالف

    فظیلی طىزت های زـىؾ دز

 12َدف کلان  -(SDGs)اَداف تًسعٍ پایدار



 اتخبر اقذامبت فًسی جهت مقببله بب تغییشات اقلیمی ي تبثشات آن: 13هذف کلان 

 شبخص اهذاف خشد

 تمامی دز طبیعی بلایای و اكلیمی تغییرات با مستبط مساطسات بسابس دز طاشگازی  ظسفیت و تاب آوزی تلىیت13-1

   کؼىزها

 بدسان زطسات کاهؽ جهت مدلی و ملی زاهبردهای دازای کؼىزهای تعداد 13-1-1

 هفس 100٫000 هس دز بدسان ها اش متأثس افساد و مفلىدان میر، و مسگ تعداد 13-1-2

 ملی هایبسهامه زیصی  و زاهبردها طیاطت ها، اكلیمیبا تغییرات به مسبىط تدابیر یکپازچه طاشی 13-2

 بس مبنی زىد یکپازچۀ بسهامه٫زاهبرد٫طیاطت ػدن عملیاتی یا تؼکیل که کؼىزهایی تعداد 1-2-13

 ای گلخاهه گاشهای اهتؼاز کاهؽ دز ،پیؼسفت اكلیمی تغییرات مسسب اثسات با ملابله دز تىاهمىدی  ازتلاء

 کمک های ملی، اهطباق بسهامه جمله اش) داده اهد گصازغ هکىد تهدید زا غرایی مىاد تىلید که هدىی  به

   (مىازد طایس یا دوطالاهه بسوشزطاوی گصازغ ملی، ازتباطات ملی،

 اكلیمی، تغییرات کاهؽ زـىؾ دز طاشماوی و اوظاوی ظسفیت و اطلاع زطاوی آمىشغ، ططذ ازتلای13-3

 شودهىگام هؼدازدهی و تاثیرات کاهؽ طاشگازی،

 کاهؽ ، طاشگازی  ، ای گلخاهه گاشهای کاهؽ ميسجم دزس ی بسهامه های دازای کؼىزهای تعداد 1-3-13

 . داوؼگاه و دبیرطتان زاهىمایی، ابتدایی، دوزه های  دز شودهىگام هؼداز و اثسات

 اهطباق، اجسای جهت زا فسدی و هظام مىد طاشماوی، ظسفیت طاشی  تلىیت که کؼىزهایی تعداد 2-3-13

 همىده اهد گصازغ تىطعه ای فعالیت های و فىاوزی اهتلال و کاهؽ

 تغییرات زـىؾ دز متدد ملل چازچىب کىىاوظیىن  كبال دز تىطعه یافته کؼىزهای تعهدات اجسای الف-13

 هیاش زفع مىظىز  به2020 طال تا مىابع تمامی اش دلاز میلیازد 100طالاهه مؼترک ازتـاؾ هدف با اكلیمی

 کامل عملیاتی طاشی  و اجسا دز ػفافیت و معىاداز کاهؽ به مسبىط اكدامات شمیىه دز خال تىطعه دز کؼىزهای

 ممکً فسؿت اولین دز گرازی طسمایه طسیم طبزاش اكلیم ؿىدوق 

 تدلم جهت آمسیکا دلاز به 2020 ػسوع اش طالاهه ؿىزت به یافته تسـیف مبلغ میزان 1-الف-13

   دلازی  میلیازد 100 تعهد

 دز اكلیمی تغییرات مىثس  مدیسیت و بسهامه زیصی  به مسبىط ظسفیت بهافصایؽ کازهایمسبىط طاشو  ازتلایب-13

 و مدلی وجىامع جىاهان شهان، بس تمسکص با جمله اش تىطعه، خال دز کىچک جصایس و تىطعه یافته کمتر کؼىزهای

   زاهده ػده خاػیه  به

 ویژه خمایت های مىزد که تىطعه خال دز کىچک جصایس و یافته تىطعه کمتر کؼىزهای تعداد 1-ب-13

 طاشو  ایجاد جهت ظسفیت طاشی  و فىاوزی مالی، مظائل جمله اش خمایت ها، ایً میزان و گسفته اهد، كساز

 و جىاهان شهان، بس تمسکص جمله اش اكلیمی، تغییرات با مستبط کازآمد   مدیسیت و بسهامه  زیصی  بسای کازهایی

   ػده زاهده خاػیه به و مدلی جىامع

 

 

 13َدف کلان  -(SDGs)اَداف تًسعٍ پایدار



 مىابع و مصارف آب

 (ميليارد متر مکعب) بيلان منابع و مصارف كشور 

 1389شرکت مديريت منابع آب ايران، : ماخذ



 سْن هصرف آب بِ تفنیل بخش ّا در مشَرّای با درآهذ بالا، هتَسط ٍ پاییي



 ًقشِ هصرف آب در بیي بخش ّای هختلف هصرف مٌٌذُ آب



 مىابع  و مصارف آب

 1400و پيش بينی سال  1385الی  1340روند تغييرات سرانه آب تجديد پذير طی دوره 



 مىابع  و مصارف آب

 1388-89الی  1343-44ميانگين افت سطح آب زير زمينی در اثر برداشت غير مجاز در کل کشور طی دوره 

، خشکسالی، روند گذشته، تصوير آينده، مجموعه سخنرانی، معاونت برنامه 1392نيکبخت شهبازی، عليرضا، : ماخذ

 .ريزی و نظارت راهبردی رياست جمهورري، دفتر امور آمايش و توسعه منطقه ای
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41% 

18% 

15% 

12% 

10% 
4% 

 ساير زغال سىگ زيست سُخت ٌا َ زبالً گاز طبيعي برق وفت

 (2012)مصرف وٍايي اورژي َ سبد تاميه آن در جٍان َ ايران 

IEA, Key World Energy Statistic, 2014 و 

 (آخرين ويرايش منتشر شده)1391ترازنامه انرژي سال 

 2012مصرف وهايي اورژي جهان در سال 

Mtoe 8979  

 2012مصرف وهايي اورژي ايران در سال 

Mtoe 147 

Mtoe: Million tonnes of Oil Equivalent  
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 ميسان تُليد برق در جٍان َ ايران

IEA, Key World Energy Statistic, 2014  و ترازنامه انرژي سال

 (آخرين ويرايش منتشر شده)1391

 (1391)تراوات ساعت  254: تولید کل (2012)تراوات ساعت  22668: تولید کل
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 2050سبد تُليد برق جٍان در سال 

Source: IEA, ETP 2010 

ً راي آبي آژاوس بيه المللي اورژي علاَي بر افسايص بٍري گيري از رَش ٌاي تُليد برق كم كربه يا بدَن  با اجراي وقط

 كربه، 

 .كاستً خُاٌد ضد 2050از مصرف برق در سال درصذ  13 

 تراوات ساعت 46186: تولید کل
 ادامه روند کنوني

 تراوات ساعت 40137: تولید کل
 تحقق نقشه راه آبي آژانس



 10ایزان جش 
تًلید کىىدٌ ايل 

CO2 در جُان 

 (هيليَى تي)هجوَع اًتطار  دي اکسيذ کزبي اس هصزف اًزصي  2011رتبِ بٌذي سال 

 ردپاي کزبي ايزاى

کل رد پای 
اکًلًصیک 

 ایزان

2.66 

 1.77 کزبهردپای 

 0.13 مزتع

سمیه 
 کشايرسی

0.55 

 0.10 پُىٍ آبی

 0.05 جىگل

سمیه ساختٍ 
 شدٌ

0.06 

 ردپای کزبه بالاتزیه سُم در ردپای اکًلًصیک

 ته در سال ي 4/9در جُان حديد   CO2سزاوٍ اوتشار 
 (.2010-باوک جُاوی)ته است  7/7در ایزان

 

جُان را ایزان تًلید می کىد در  CO2درصد 1/84حديد 
 .  صًرتی کٍ کشًری صىعتی ویست

 



 ضشيست تًسعه کبسبشد اوشژیهبی وً دس ایشان اص مىظش سبیش عًامل

 

38 



 آبخىان اختيار آباد كزمان و پديده فزو وشطت 



 (ضاوه)پديده لىله سايي ووشطت سمین در دشت علي آباد 





 ترك زهیي







 ایمه درصذ هٌابع آبي  20کوتز اس    •

 درصذ هٌابع  40تا  20بيي    •
گذر 

 سودگی

 درصذ هٌابع 40بيص اس    •
بسیارپز

 خطز

 استدرصد  85حذٍد  1392ايي هيشاى بزاي ايزاى در سال 

 بْزُ بزداري ًاپايذار اس هٌابع آبي



 
 

 راّنارّای بْیٌِ سازی 
 هصرف اًرشی 

 



 
 

 بهیىه سبصی مصشف سًخت دسبخش حمل ي وقل
 
هزينه مصرف سوخت خودرو شخصي ين خانوار متوسط • 

ميليون ريال در سال مي رسد، در عين حال  15حدوداً به 

مصرف اين ميزان انرژي باعث توليد و پراكنش حدود 

 .تن گاز آلاينده در فضا مي شود 10/75

جلوگيري در هدر رفتن سوخت هاي فسيلي علاوه برحفظ •

منابع براي نسلهاي آينده، باعث كاهش يكي از معضلات 

 اصلي جوامع امروز يعني آلودگي محيط زيست مي شود



 

 صرفه جىيي در مصرف سىخت در خىد رو هاي سبك
 

 خودروی مناسب با مصرف سوخت کمتر انتخاب کنيد•

 .از تنظيم بودن موتور خودرو اطمينان حاصل كنيد •

معادل نيم ليتر در هر ) كمتر از ساير اتومبيل ها سوخت مصرف مي كنند % 5خودروهايي كه موتور آنها تنظيم است •

 (.كيلومتر 100

آلودگي هوا % 50مصرف سوخت را كاهش مي دهد و تا % 10استفاده از فيلترهواي استاندارد و تعويض به مولع آن •

 .را كاهش مي دهد

آلودگي هوا % 50مصرف سوخت را كاهش مي دهد و تا % 10استفاده از فيلترهواي استاندارد و تعويض به مولع آن •

 .را كاهش مي دهد

ترجيحاً از . كمتراز كولر استفاده شود و يا سعي گردد كه از كولر در مسيرهاي سربالايي و پرترافين استفاده نشود•

 .كولر به صورت فاصله هاي زماني كوتاه و چرخشي استفاده شود

 درزمانهايی که هوای بيرون مناسب است از دريچه هوا يا پنجره جهت تهويه هوای•

 .  خودرو استفاده کنيد 

 %   10استفاده از كولر در هنگام ترافين يا تولف، باعث افزايش مصرف سوخت تا •

 .مي شود

 .باد لاستين هاي خودرو را به طور منظم تنظيم نماييد•

 .مصرف سوخت خودرو را كاهش مي دهد% 3تنظيم باد لاستين تا •

 



حتي الممدور وزن خودروي خود را با حذف تجهيزات جانبي غيرضروري •
 .كاهش دهيد

از انتخاب زمانهاي اوج ترافين براي استفاده : زمان تردد خود را مديريت كنيد•

 .از خودرو اجتناب كنيد

 

 
همچون ) مسيرهايي كه خودرو در زمان طي آن نياز به تولف كمتري دارد•

 .را انتخاب كنيد( بزرگراهها و جاده هاي كمربندي

 اصول رانندگي و سرعت مجاز را رعايت كنيد•

 

 

 صرفه جىيي در مصرف سىخت در خىد رو هاي سبك
 



 صرفه جىيي در مصرف سىخت در خىد رو هاي سبك
 

 از کارکرد صحيح ترموستات مطمئن شويد•

درصد بيشتر از خودرويی که ترموستات آن  2خودرويی که ترموستات آن صحيح کار نمی کند •
 درست کار مکند سوخت مصرف می کند

 .از ترمزهاي ناگهاني و از حركت پرگاز در زمان شروع حركت اجتناب كنيد•

درصد کمتر از  20خودرويی که به آهستگی شتاب می گيرد يا از شتاب خود می کاهد •
 .خودرويی که به سرعت شتاب خود را کاهش يا افزايش ميدهد سوخت مصرف می کند

در بعضي از موارد بهينه عمل كردن در زمينه استفاده از : از وسايل نمليه عمومي استفاده كنيد•

شايد بهتر باشد در موالعي كه مي توان از وسائط نمليه . ين وسيله، عدم استفاده از آن است

عمومي استفاده نمود، از خودرو خود استفاده نكنيم يا مسيرهاي پر ترافين را با دوچرخه يا پياده 
 .طي كنيم

  8ميزان سوخت مصرفي به ازاي هر كيلومتر در خودرو شخصي •

 .برابر اتوبوس مي باشد

 



 :از سرعت مناسب استفاده كنيد•

در بيشتر خودرو ها بهترين سرعت التصادي به لحاظ مصرف •

در صورت رانندگي با سرعت بالا، .كيلومتر است 90تا  85سوخت 

كيلومتر در ساعت برانيد و به  80كيلومتر در ساعت با  110بجاي 

در مصرف (كيلومتر 100ليتر در هر  2/9معادل % ) 25ميزان 
 .  سوخت صرفه جويي كنيد

 .نمشه حركت را به همراه داشته باشيد  •

 بررسی ها نشان ميدهد کاستن ازميزان•

 درصد  10تا  5اشتباهات در تعيين مسير 

 .سوخت اضافی را به خودرو تحميل ميکند

 

 صرفه جىيي در مصرف سىخت در خىد رو هاي سبك
 



ثانيه روشن ماندن خودرو بدون حركت، سوخت بيشتري نسبت به خاموش  120•
 .و روشن كردن مجدد آن مصرف مي كند

سرعت زياد و ترمزهاي پياپي، مصرف سوخت را تا حدلابل ملاحظه اي •
 .افزايش مي دهد

 .با پرهيز از حركت شتابان، به طور يكنواخت در بين خطوط رانندگي كنيد•

%  10/6 -15اگر به نرمي و همراه با جريان عمومي ترافين برانيد به ميزان•

در مصرف سوخت صرفه جويي مي ( كيلومتر 100ليتر در  1/2-1/7معادل )
 .نماييد 

درصد كمتر از خودروهاي  30تا  25مصرف سوخت خودروهاي ديزل سبن •
 .بنزين سوز است

 صرفه جىيي در مصرف سىخت در خىد رو هاي سبك
 



براي جلوگيري از سفرهاي غيرضروري خودروها تا حد امكان كارهاي خودرا •
 .از طريك پست، تلفن، دورنگار و ساير وسايل ارتباطي انجام دهيد

در سفرها از حمل بار اضافي خودداري كنيد، حمل بار اضافي سبب استهلان •
 .خودرو و افزايش مصرف سوخت مي شود

صرفه % 6استفاده از باربند استاندارد در ممايسه با باربند غيراستاندارد موجب •
 .جويي در مصرف سوخت مي شود

 باربند چنانچه استاندارد باشد علاوه برآسايش سرنشينيان•

 خودرو باعث ايمني بار در برابر سموط، سرلت و خيس  

 مي شود و به دليل طراحي آيرودينامين، در .... شدن و 

 هنگام حركت مانند ين  بادشكن عمل كرده و مانع از 

 .كاهش سرعت يا افزايش مصرف خودرو مي گردد

 

 صرفه جىيي در مصرف سىخت در خىد رو هاي سبك
 



 استفاده از سيستم رديابي در خودروها•
 موجب مي شود GPSمجهزكردن خودروها به سيستم •

 كه با تعيين مولعيت خودرو برروي صفحه نمايش و تبادل 

 اطلاعات با مركز مديريت ترافين، مسير بهينه به راننده  

 .معرفي شود

اطلاع رساني مناسب به راننده در جهت تعيين مسير مناسب، موجب كاهش •

 . زمان سفر و كاهش مصرف سوخت و آلودگي مي گردد



 بهيىه سازي مصرف سىخت درساختمان

عايك كاري حرارتي سمف و ) عايك كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان •

ديوارهايي كه با محيط بيرون در تماس هستند و يا فضاهايي كه از نظر دمايي 

)  با عايمهاي حرارتي معدني ( كنترل نمي شوند و سمف  پيلوت الزامي است

يا عايمهاي حرارتي پليمري ( مانند پشم شيشه ، پشم سنگ و پشم سرباره آهن
 سانتي متر 5با ضخامت حدالل ... و( يونوليت ) مانند پلي استايرن انبساطي 

 PVCنصب پنجره هاي دو جداره با لابهاي آلومينيومي ترمال برين ،چوبي و يا •

 استاندارد 

 

 عايك كاري حرارتي كانالهاي هوا، لوله هاي تاسيسات و •

 سيستم توليد آب گرم با عايمهاي حرارتي معدني يا عايمهاي

 .....و K-flex ، Aeroflexاسفنجي سلول بسته نظير 

 

 

 

 



نصب سيستمهاي كنترل كننده موضعي دما نظير شيرهاي •

ترموستاتين برروي رادياتورها يا ترموستاتهاي ديواري 
 براي فن كويل 

نصب سيستمهاي كنترل مركزي هوشمند و مجهز به •
 سنسوراندازه گيري دماي هواي محيط 

 

 بهيىه سازي مصرف سىخت درساختمان



 مقررات مهي در ساختمان 19مساياي اجراي مبحث 
 

 كمن به التصاد خانواده•

 افزايش رفاه نسبي در نتيجه مصرف صحيح انرژي •

 كمن به التصاد ملي •

 كاهش مصرف سوخت و در نتيجه كاهش آلودگيهاي ناشي از آن•

 اسكان برلراري دماي ثابت در اتاق •

 تنظيم دماي دلخواه در اتاق به منظور تامين شرايط آسان•

 %40كاهش ظرفيت اوليه سيستم گرمايش و سرمايش تا •

 كاهش استهلان سيستم گرمايش و سرمايش •

 توزيع متعادل حرارت و امكان برلراري دماهاي متفاوت در هراتاق•

 كاهش مصرف سوخت و هزينه هاي مربوطه% 50حدالل •

 



 

 اصلاح انگىي مصرف اورژي در ادارات 
 

 %5آبذارخاًِ  ساختواى ّا

 %11پخت ٍ پس 

 %11آب گرم 

 %73گرهایش ٍ سرهایش 

 

 

توجه به عوامل گوناگوني که در ميزان مصرف انرژي گرمايشي ساختمان نمش 

جويي در بخش ساختمان و کاهش مصرف  دارند، در ارائه راهکارهاي صرفه

شرايط الليمي و آب و هوايي، . گذارد انرژي در بخش خانگي، تاثير فراواني مي

هاي گرمايش، بکارگيري  معماري ساختمان، مصالح ساختمان، راندمان سيستم

 تجهيزات با ظرفيت مورد نياز که اساساً در ميزان بار 

 حرارتي ساختمان موثر هستند و همچنين کنترل

 هاي گرمايش از عوامل موثر در ميزان سيستم 

 .شوند مصرف انرژي گرمايشي محسوب مي 

 محل هاي مصرف سوخت در ادارات گرمايش، 

 تامين آب گرم، پخت وپز و برخي موارد 

 .سرمايشي مي باشند

 
 



 .مهمتريه عىامم پاييه بىدن كارايي مىتىر خاوه ها
 

تنظيم نبودن نسبت سوخت و هوا يکی از مهمترين عوامل پايين بودن راندمان •

موتورخانه هاست بطور معمول برای سوخت گاز طبيعی نسبت هوای اضافه 
 .باشد 1/1-2/1بايد برابر 

مشعل اين )اختلاط نالص سوخت و هوا كه منجر به احتراق نالص مي شود •

موتور خانه ها نمي توانند سوخت و هوا را بطور كامل با هم مخلوط نمايند 

بنابراين در بعضي از موالع براي اينكه بتوان هواي لازم براي احتراق را 
 (تامين نمود بايد هواي اضافه را بالا برد

عدم انعطاف پذيري در ممابل تغييرات شرايط جوي و شرايط كاري •

به علت عدم نصب سيستم كنترل محيطي هوشمند موتورخانه ) موتورخانه ها 

تغيير شرايط محيطي باعث مي شود كه ديگ و مشعل از حالت بهينه خود خارج 
 . (شده و بازده شان پايين بيايد

عدم تنظيمات فصلي در موتورخانه هاكه باعث افت شديد راندمان و افزايش •

 مصرف سوخت



 .مهمتريه عىامم پاييه بىدن كارايي مىتىر خاوه ها

عدم تنظيمات فصلي در موتورخانه هاكه باعث افت شديد راندمان و افزايش •
 مصرف سوخت مي شود

طراحي موتور خانه ها با تكنولوژي هاي لديمي كه موارد مربوط به صرفه جويي •
 انرژي در آنها لحاظ نشده است

 (عدم تنظيم درست و در برخي موارد پايين بودن راندمان)مناسب نبودن مشعل •

 (عدم عايك بندي و وجود رسوب در داخل پره ها ) مناسب نبودن ديگ •

 عدم تناسب ظرفيت حرارتي ديگ با مشعل•

 مناسب نبودن دودكش و طراحي غلط لوله كشي•

 عدم انطباق ظرفيت حرارتي موتور خانه با بار حرارتي ساختمان•

 عدم تنظيم صحيح ترموستات•

جهت اطمينان از مسدود نشدن گذرها، روزنه هاي تزريك سوخت، بايد به عنوان •
 بخشي از وظايف روزانه نگهداري و تنظيم مشعل هاي گازي، بازرسي شوند

 



 راٌكارٌاي كاربردي صرفً جُيي اورژي در ادارات
 

 .لباس مناسب بپوشيد•

 

 درصورت امكان، سيستم هاي لديمي با سيستم هاي جديد و •

 .كارآمد جايگزين شوند

 .  از ترمو ستات لابل برنامه ريزي براي خامو ش كردن سيستم در اولات تعطيلي استفاده كنيد•

از سنسورهاي حساس به حضور استفاده كنيد كه در صورتي كه كسي در اتاق نباشد سيستم •
 .حرارتي و برودتي را خاموش كند

اين برنامه مي تواند شامل تميز كاري . به طور مرتب، برنامه تعمير و نگهداري داشته باشيد•

كويل كندانسورها، تعويض فيلتر هوا، جايگزيني تسمه پروانه ها ،بررسي عايك كاري كانال ها و 
 .لوله ها به منظور ترميم آسيب هاي وارد به عايك ها باشد

 .به منظور خنن كردن اتاق، برروي پنجره ها سايبان نصب كنيد•

 .برروي پنجره هاي آفتابگيرسلفون نصب كنيد•

 .درساعات تعطيلي به منظور حفظ دماي محيط هواكش ها را ببنديد•

 

 



 .به منظور خنن كردن اتاق، برروي پنجره ها سايبان نصب كنيد•

 .برروي پنجره هاي آفتابگيرسلفون نصب كنيد•

 .درساعات تعطيلي به منظور حفظ دماي محيط هواكش ها را ببنديد•

و در فصل هاي سرد سال برروي  25در فصل هاي گرم سال درجه ترموستات را بر روي •

در %  5-20در هزينه هاي سرمايش و %  10-20درجه تنظيم نماييد با اين كار حدود  20
 .هزينه هاي گرمايش فضا صرفه جويي مي شود

از عايك حرارتي براي سمف و ديوارها استفاده كنيد و در صورت ناكافي بودن آن ها، عايك •
 .از هزينه هاي گرمايشي شما كاسته شود% 25كاري را به نحوي بهبود بخشيد تا 

 .آب گرمكن و لوله هاي تامين آب را عايك كنيد•

در صورتي كه از سيستم هاي حرارت مركزي استفاده مي كنيداز نوارهاي درزگير و مسدود •
 .كننده دريچه كولر براي درز بندي كامل ساختمان استفاده كنيد
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 .به منظور كاهش اتلاف انرژي از درهاي اتوماتين استفاده كنيد•

 .روي رادياتورها را نپوشانيد•

سانتي متر دورتر از رادياتورها لرار دهيد تا  30گلدان ها و وسايل را حدالل •
 .جريان هوا در اتاق به خوبي برلرار باشد

 .از پنكه هاي سمفي براي برلراري جريان هوا در اتاق استفاده كنيد•

 .از فوم يا گچ براي مسدود كردن ترن هاي ديواراستفاده كنيد•

 .درصورت امكان از پنجره هاي دو جداره استفاده كنيد•

 .استفاده از پرده هاي ضخيم جهت كاهش اتلاف حرارتي از پنجره •

بستن كركره و پرده در شب و باز گذاشتن آنها در روز كه از انرژي خورشيد •
 .تا حد امكان استفاده شود

 .نصب ين دو لايه نايلون شفاف روي پنجره ها•
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 .سرويس و تميزكاري فن كوئل ها و هواگيري رادياتورها•

نصب ين لايه فويل آلومينيومي برروي ديوار پشت رادياتور، به منظور افزايش بازتاب •
 .حرارتي 

بسته نگهداشتن درهاي ورودي و در صورت امكان استفاده از درهاي دوبل يا استفاده از پرده •
 .در جلوي در

كنترل دودكش ها و كلاهن تعديل، لوله ها و اتصالات گاز جهت عملكرد مناسب و ايمن •
 .  بخاري،آب گرمكن، پكيچ

 .درزبندي كامل محل اتصال دودكش و ديوار•

نصب فنر بربالاي درهايي كه با خارج در ارتباط هستند كه هواي سرد به راحتي وارد نشود و •
 .در باز نماند

 .تا حدامكان عدم استفاده از شومينه و بستن دريچه خروجي آن •

درجه و حصول اطمينان از مناسب  55در صورت استفاده از شومينه تنظيم دماي آن برروي •

بودن زاويه دريچه خروجي و درصورت امكان گذاشتن در شيشه اي در جلو ي آن مانع خروج 
 .هواي گرم از فضا شود
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 .عايك كاري حرارتي لوله هاي رفت و برگشت آب گرم و كلكتورها•

استفاده از سامانه كنترل هوشمند موتورخانه جهت تنظيم دماي آب گرم متناسب •
 .با هواي خارج 

 نصب ترموستات هاي موضعي كنترل دما مانند •

 .شيرترموستاتين رادياتور•

 

 .  تنظيم دماي فضاي منزل در دامنه آسايش حرارتي استاندارد•

 .عدم استفاده از گرمايش در اتاق يا فضاهاي غيرلابل استفاده•

برخوردارند و (Sleep" ) خواب"اطمينان حاصل كنيد رايانه ها از گزينه •

 .بعلاوه ، گزينه مزبور همواره فعال است
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با نصب تنظيم كننده هاي زماني برروي دستگاههاي تكثير و چاپگرها، از •
 .روشن ماندن آنها در طول شب و ساعات غيركاري اطمينان حاصل نمائيد

و داراي (  Note Bookو يا  lap top) استفاده از رايانه هاي لابل حمل •

بجاي صفحات نمايش متعارف را مورد بررسي لرار  LCDصفحه  نمايش 

 .دهيد

در هنگام خريد تجهيزات جديد اداري، تجهيزاتي را كه از برحسب انرژي •
 .برخوردارند، در اولويت لراردهيد

هر زمان كه امكان دارد، حتي اگر خود رايانه را روشن مي گذاريد صفحه •
 .نمايش آنرا خاموش نگه داريد

 ميزان استفاده از دستگاه تكثير كپي را از طريك •

 فتوكپي دوطرفه ويا ارسال پست الكترونيكي به 

 .حدالل برسانيد
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Working Together 

Thinking Together 

برای مديرِيت موثر در حفاظت محیط زيست ، 
 :پیشنهاد  می شود که بیايیم 

 بب هم فكش کىیم
 بب هم کبس کىیم
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  سخه آخر
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Present  

Where 

we were 

? 

Where 

we are ? 

Where we 

are going ? 
Past  

Future   (:ع)قال علی  
عزف امزاء  الله رحم  

  مه ایه
  فی ایه

  الی ایه

 :زمًد ف( ع) یعل نمًمىا زامی
 داود بٍ ک ار یکس دحمت کىر خدا

 ؟کجاست اس 
 ؟ کجاست در  
 . می ريد کجا ي بٍ    


